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1. Inleiding

In 2013 heeft TNO in opdracht van het Kenniscentrum Sport & Bewegen onderzoek
gedaan naar de voordelen van een beweegvriendelijke omgeving voor de maatschappij.
Hieruit kwamen tien argumenten voort, die samen vanuit verschillende beleidsvelden
pleiten voor het beweegvriendelijk inrichten van de omgeving. Na tien jaar zijn deze
argumenten aan een update toe. In dit rapport presenteren we een update van de
onderbouwing en ook nieuwe argumenten voor een beweegvriendelijke omgeving.

De literatuurstudie naar de onderbouwing van de argumenten is gedaan door het Mulier
Instituut in opdracht van Kenniscentrum Sport & Bewegen, met medewerking van het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, Fontys Hogeschool Eindhoven en
HOWEST/Vital Cities uit Brugge.

1.1. Wat is een beweegvriendelijke omgeving?

De openbare ruimte neemt een steeds belangrijkere plaats in binnen het sport- en
beweeglandschap. Beleidsmatige ontwikkelingen als de komst van de Omgevingswet, het
Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en aandacht voor een beweegvriendelijke
omgeving in het Nationaal Sportakkoord hebben eraan bijgedragen dat sporten en
bewegen in de openbare ruimte een steeds belangrijker thema wordt.

Grip krijgen op de beweegvriendelijkheid van de leefomgeving is uitdagend. Dat komt
omdat een beweegvriendelijke omgeving bestaat uit verschillende elementen. Denk
hierbij aan de fysieke omgeving, zoals de aan- of afwezigheid van recreatief groen of
speelplekken of de sociale omgeving, zoals ervaren veiligheid. We definiéren een
beweegvriendelijke omgeving als een omgeving die beweeg-, sport- en speelgedrag
stimuleert en faciliteert. Met stimulering bedoelen we hier het proces van het aanzetten
tot bewegen en met faciliteren het mogelijk maken van beweeggedrag.

Om beter te begrijpen welke factoren bijdragen aan een beweegvriendelijke omgeving,
maken we gebruik van een sociaal-ecologisch perspectief op beweeg- en sportgedrag.
Volgens sociaalecologische modellen wordt gedrag gevormd door een samenspel van
individuele kenmerken en omgevingskenmerken. Bij individuele kenmerken kun je
denken aan leeftijd, motivatie of het hebben van een beperking. Omgevingskenmerken
bevatten eigenschappen van de leefomgeving, zoals de hoeveelheid groen of de sociale
cohesie binnen een buurt.

Omgevingskenmerken zijn in te delen in verschillende (schaal)niveaus. Sommige
omgevingen staan dicht bij het individu, zoals het huishouden, de school of de buurt
waarin iemand woont. Andere omgevingsfactoren staan verder van het individu af, zoals
de invloed van nationaal beleid op gedrag. In het algemeen kan gesteld worden dat hoe
verder weg een omgeving staat van een individu, hoe minder directe invloed die
omgeving op het individu heeft. Tegelijkertijd hebben omgevingsfactoren die verder weg
staan van het individu vaak invloed op een grotere groep mensen. De maatschappelijke
impact van deze omgevingsfactoren moet daarom niet onderschat worden.

Verschillende omgevingskenmerken kunnen elkaar ook beinvloeden. Zo kan de
aanwezigheid van een park sociale interactie tussen buurtbewoners bevorderen. De
totale invloed van verschillende omgevingsfactoren op gedrag is geen eenvoudige som
van de afzonderlijke invloeden, omdat afzonderlijke omgevingsfactoren elkaar kunnen
versterken of verzwakken. Iemand die de intentie heeft om te voetballen (een individuele
factor) zal sneller ook daadwerkelijk gaan voetballen als zijn omgeving daartoe de
mogelijkheden biedt.
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Om meer inzicht te krijgen in de verschillende factoren die een rol spelen in een
beweegvriendelijke omgeving en hoe deze zich tot elkaar verhouden, maken we een
onderscheid in drie groepen factoren:

e De fysieke leefomgeving (hardware) is van belang om mensen te faciliteren om te
kunnen bewegen. Bijvoorbeeld een trapveldje, beweegplein of snelfietsroute. Het
is een randvoorwaarde om te kunnen spelen, sporten en recreéren.

e Het aanbod en de ondersteuning voor inwoners (software). Denk hierbij aan het
aanbieden van sport en beweegclinics voor specifieke doelgroepen.

e Het beheer, de organisatie en samenwerking (orgware). Zoals het legen van
vuilnisbakken bij het trapveldje en regelgeving over de tijden dat een urban
sportpark gebruikt mag worden, maar ook de monitoring en evaluatie van een
plek of route.

In het BVO-model zijn door Kenniscentrum Sport & Bewegen deze drie groepen visueel
gemaakt. Als gelegenheid, georganiseerd aanbod en het proces achter het zichtbare
aanbod op elkaar zijn afgestemd, kan beweeggedrag gemaximaliseerd worden; daar
waar het spelende kind is afgebeeld (figuur 1).

Figuur 1: BVO model

Sportaccommodaties
Playgrounds & speelplekken Activiteiten & interventies
Openbare (groene) ruimte Begeleiding & coaching
Routes & paden Communicatie & voorlichting
Toeristische & recreatieve

buitengebieden

Monitoring & evaluatie

Onderhoud & beheer

Visie & beleid

Eigenaarschap & financién
Samenwerking & burgerparticipatie

kenniscentrum
sport & bewegen

Orgware

Pagina 4 van de 39



kenniscentrum
sport & bewegen

In deze rapportage laten we met elf argumenten zien welke voordelen een
beweegvriendelijke omgeving heeft. De elf argumenten vormen nadrukkelijk geen
uitputtend overzicht. Het gaat om argumenten die van toepassing zijn op uiteenlopende
beleidsvelden. Zo laten de argumenten een breed scala aan kansen en mogelijkheden
van een beweegvriendelijke omgeving zien.

1.2. Werkwijze

Om een goed onderbouwd overzicht van argumenten te krijgen, zijn we gestart met het
inventariseren van wetenschappelijke literatuur. Er is gezocht naar reviews gerelateerd
aan (positieve) uitkomsten van een beweegvriendelijke omgeving. Voor deze zoekactie is
gebruik gemaakt van PubMed, waarbij we de volgende zoekterm gebruikten:
(‘neighborhood’ OR ‘neighbourhood’ OR ‘built environment’ OR ‘space’) AND (‘physical
activity’ OR ‘exercise’ OR ‘active transport’ OR ‘active transportation”) AND (‘review’).

Voor het opstellen van het overzicht van argumenten was het van belang dat de
gevonden literatuur recent was en toegepast kon worden op de Nederlandse situatie.
Daarom hebben we gefilterd op de volgende kenmerken:

e Gepubliceerd in de periode 2013 tot en met 2023.
e Setting van het onderzoek in Europa, de VS, Canada, Australié of Nieuw-Zeeland.
e Gepubliceerd in het Engels of in het Nederlands.

Dit leverde 1149 resultaten op (681 exclusief dubbele artikelen).

Op basis van titels en abstracts hebben we bepaald of de artikelen voldoende relevant
waren om mee te nemen in de verdere analyse. Na nog een tweede, uitgebreidere
keuring bleven nog tachtig artikelen over. Deze artikelen vormen de basis van de
literatuurstudie in dit rapport.

De tachtig artikelen uit de zoektocht naar literatuur hebben we vluchtig geanalyseerd, om
zo de belangrijkste uitkomsten, onderzochte groep(en) en onderzochte variabelen in
beeld te brengen. Op basis hiervan konden we argumenten formuleren.

De argumenten en onderbouwing hebben we meermaals voorgelegd aan een panel van
onderzoekers en experts verbonden aan Fontys Hogeschool, Howest Hogeschool (Belgié),
het RIVM en Kenniscentrum Sport & Bewegen. Aan de hand van de suggesties en
feedback van het panel, zijn we tot een uiteindelijke selectie van elf argumenten in hun
huidige formulering gekomen. Ook voorzag het panel vanuit de eigen expertise in
aanvullende literatuur, als aanvulling op de artikelen uit de literatuurzoektocht.

Niet ieder argument was evenveel literatuur beschikbaar voor de onderbouwing. Dit heeft
deels te maken met de beschikbaarheid van literatuur over bepaalde onderwerpen. In
deze literatuurstudie maken we voor een groot deel gebruik van reviews van
observationele en cross-sectionele studies. Dit zijn studies op basis van observaties die
op één moment zijn verzameld. Op basis van deze studies kan veelal geen uitspraak
worden gedaan over causaliteit en ze geven geen inzicht in de effecten van (interventies
in) een beweegvriendelijke omgeving op bijvoorbeeld de gezondheid of beweeggedrag op
de langere termijn.

Een andere overweging is dat de geraadpleegde onderzoeken concepten vaak niet op
dezelfde manier definiéren, en variabelen of uitkomsten als de openbare ruimte of
beweeggedrag dan ook anders meten. Hierdoor kunnen de uitkomsten van onderzoeken
binnen hetzelfde thema verschillen, of zijn ze niet goed te vergelijken.
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Verder geldt dat er naar diverse onderwerpen (bijvoorbeeld de rol van groen) meer
onderzoek is gedaan dan naar andere onderwerpen. Dit kan de indruk geven dat voor
studies over de rol van groen sterker bewijs bestaat dan voor factoren waar minder over
is gepubliceerd. Dit hoeft echter niet zo te zijn. Sommige concepten binnen een
beweegvriendelijke omgeving, zoals sociale cohesie, zijn lastig te onderzoeken en over
dergelijke concepten zijn dus ook minder studies gepubliceerd.

Op basis van alle beschikbare literatuur en de input van het expertpanel zijn we tot de
volgende lijst van onderbouwde argumenten gekomen.
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2. De argumenten

In dit hoofdstuk komen de verschillende argumenten voor een beweegvriendelijke
omgeving aan bod. Deze werken we één voor één uit op basis van wetenschappelijke en
deels ook grijze literatuur. Zo illustreren we de vele kansen en mogelijkheden die een
beweegvriendelijke omgeving kan bieden.

2.1 Een beweegvriendelijke omgeving
stimuleert mensen om te sporten en
bewegen, en verbetert daarmee hun
fysieke conditie en motorische
vaardigheden.

Bewegen is goed voor de algehele gezondheid en

conditie. Elementen zoals fitnesstoestellen, parken en
wandelpaden nodigen bewoners uit te sporten en te Fysieke gezondheid
bewegen in hun woonomgeving.

Een beweegvriendelijke
omgeving stimuleert

Uit diverse onderzoeken blijkt dat elementen van een
mensen om te sporten

beweegvriendelijke omgeving, zoals buurtgroen, en bewegen, en verbetert
wandelpaden en speelplekken samenhangen met meer daarmee hun fysieke
fysieke activiteit van bewoners (o0.a. Barnett et al., conditie en motorische
2017; Frehlich et al., 2022; Grigoletto et al., 2021; vaardigheden.

Hunter et al., 2015; Hunter et al., 2019; Omura et al.,

2020; Pedersen et al., 2022; Rachele et al., 2019; Zhang

et al., 2019; Zhang et al., 2022). Zo laten Barnett et al.

(2017) in een systematische review zien dat onder meer kenmerken als
loopvriendelijkheid (walkability, zie kader), gebrek aan criminaliteit en toegang tot
voorzieningen, recreatieve faciliteiten en parken sporten en bewegen bevorderen onder
ouderen.

Ook de aantrekkelijkheid van de omgeving speelt een rol in het bevorderen van bewegen
(Rachele et al., 2019). Zhang et al. (2022) vinden specifieke elementen die positief
samenhangen met lichamelijke activiteit. Het gaat om onder andere het effect van de
renovatie van parken, het verbeteren van de infrastructuur voor wandelen en fietsen en
het toevoegen van fitnesstoestellen in de openbare ruimte. Naast de toegankelijkheid van
voorzieningen zijn dus ook de kwaliteit en het aanbod ervan belangrijk. Het belang van
wandelpaden, evenals fietspaden, komt ook naar voren in de studie van Zhang et al.
(2019).

Toepasbaarheid van ‘walkability’ in Nederland

Veel onderzoek naar het concept walkability komt uit Australié en de Verenigde Staten.
Nederlandse steden en dorpen zijn vaak anders opgezet dan in deze landen. Zo kennen
Europese plaatsen gemiddeld een hogere bebouwings- en bevolkingsdichtheid, meer
functiemenging en beter verbonden infrastructuur. Grasser et al. (2017) onderzochten
de toepasbaarheid van gevestigde methoden om walkability mee vast te stellen in de
Europese context. Ook ontwikkelden ze een alternatief model. Beide modellen bleken
goed toepasbaar op het Oostenrijkse Graz, dat in de studie als casus diende. Daarmee
lijkt het Angelsaksische walkability-model ook in de Europese context toepasbaar te

Pagina 7 van de 39



kenniscentrum
sport & bewegen

zijn. Lam et al. (2022) ontwikkelden desondanks een walkability index gericht op de
Nederlandse context.

Deze index bleek samen te hangen met het wandelgedrag van Nederlandse
volwassenen, en kan volgens de onderzoekers dan ook in toekomstig onderzoek
worden toegepast. De dichtheid van haltes en stations voor openbaar vervoer bleek de
meest invloedrijke component binnen de index.

De toegankelijkheid en de kwaliteit van faciliteiten kunnen voorwaarden zijn voor (meer)
beweegdeelname. Een gebrek aan deze toegankelijkheid en kwaliteit, bijvoorbeeld
doordat fietspaden slecht zijn onderhouden of doordat winkels ver weg zijn, kan een
barriére zijn om in beweging te komen (Pedersen et al., 2022). Hierin speelt ook de
afstand een rol. Zo doen mensen meer aan fithess in de openbare ruimte wanneer ze
fitnesstoestellen of andere beweegfaciliteiten in de buurt hebben dan wanneer ze er ver
voor moeten reizen (Grigoletto et al., 2021). Onderzoek van Cammelbeeck et al. (2014)
onderschrijft dit. In hun studie constateren ze dat mensen meer gemotiveerd zijn om
naar hun bestemming te wandelen, als deze op tien minuten loopafstand is. Dit komt
neer op een afstand van ongeveer 800 meter van het vertrekpunt. Voor ouderen is dit
500 meter. Wanneer de bestemmming verder weg is, neemt de motivatie van mensen om
te gaan wandelen sterk af.

Uit een review van Hunter et al. (2019) blijkt, als aanvulling op de eerder genoemde
voorwaarden, dat een zogenaamde duale aanpak gewenst is voor een optimale invloed
van de fysieke omgeving op beweging. Naast aanpassingen in de fysieke omgeving -
specifiek stedelijk groen - zijn activatie en programmering nodig om mensen aan het
bewegen te krijgen en hen te stimuleren parken te bezoeken. Een eerder uitgevoerde
systematische review door Hunter et al. (2015) wijst op een vergelijkbare conclusie:
aanpassingen op het gebied van stedelijk groen zijn het meest effectief om mensen te
laten bewegen wanneer de interventie gepaard gaat met andere maatregelen. Een
voorbeeld hiervan is een georganiseerde beweegactiviteit, om buurtbewoners zo te
verleiden actief gebruik te maken van groen.

Een beweegvriendelijke omgeving kan mensen dus stimuleren (meer) te sporten en te
bewegen. Voldoende bewegen heeft veel voordelen voor de gezondheid. Naast dat
bewegen kan bijdragen aan het voorkomen van chronische ziektes en obesitas (zie
argument 4), kan bewegen ook bevorderlijk zijn voor de gesteldheid van hart en vaten,
het uithoudingsvermogen en kracht (Grigoletto et al., 2021). Uit een systematische
review van Frehlich et al. (2022) volgen vergelijkbare resultaten. Een beweegvriendelijke
omgeving hangt samen met verschillende aspecten van fitheid. Dit gaat zelfs op wanneer
onderzoekers controleren voor de effecten van bewegen. Frehlich et al. concluderen wel
dat er meer longitudinaal onderzoek nodig is om dit steviger te kunnen onderbouwen.

Bij deze veronderstelde effecten van een beweegvriendelijke omgeving, specifiek groen
(o.a. parken) en blauw (o.a. beken of vijvers), op sporten, bewegen en fitheid plaatsen
Kabisch et al. (2017) in hun review nog wel een kanttekening. De mate waarin en of een
beweegvriendelijke omgeving bewegen stimuleert, is afhankelijk van de context. Naast
eerder genoemde voorwaarden als toegankelijkheid en kwaliteit speelt ook onder meer
veiligheid een rol (zie ook argument 6). Verder hebben interventies in de openbare
ruimte verschillende effecten op verschillende groepen. Wat op de ene plek en voor de
ene doelgroep werkt, is dus ergens anders niet per se (even) effectief.

Diverse onderdelen van een beweegvriendelijke omgeving, zoals groen en
bereikbaarheid, hebben dus een positief effect op de beweegdeelname en daarmee de
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gezondheid van bewoners. Dit geldt echter niet zomaar voor iedereen op elke plek: de
invloed van elementen uit een beweegvriendelijke omgeving op beweegdeelname zijn
afhankelijk van de context.
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2.2 Een beweegvriendelijke omgeving
bevordert de mentale gezondheid en het
welzijn van bewoners.

Een beweegvriendelijke omgeving is vaak een groene
omgeving met ruimte om te bewegen en te sporten. Een

e
groene woonomgeving is goed voor de mentale
gezondheid en het mentaal welzijn van bewoners.
Verschillende onderdelen van de leefomgeving kunnen
aanzetten tot (meer) sporten en bewegen met positieve
gevolgen voor de gezondheid. Naast de fysieke
gezondheid kan een beweegvriendelijke omgeving ook
bijdragen aan een betere mentale gezondheid. Dit
verband is met name sterk voor groen in de Een beweegvriendelijke
woonomgeving. Groen in de woonomgeving kan op omgeving bevordert de
verschillende manieren bijdragen aan de mentale hmentalegezonqheld en

i - . et welzijn van inwoners.
gezondheid van bewoners. Er zijn twee belangrijke
(psychologische) theorieén waarom een groene
woonomgeving goed is voor de mentale gezondheid. De
‘attention restoration theory’ stelt dat het zien en
ervaren van groen een positieve bijdrage kan hebben in
het uitvoeren van cognitieve taken en het herstellen van de aandachtsspanne (R. Kaplan
& Kaplan, 2011; S. Kaplan, 1995). De ‘stress reduction theory’ stelt dat natuur een
herstellende functie kan vervullen en daarmee stress kan verminderen (Ulrich, 1983;
Ulrich et al., 1991).

Een groene, beweegvriendelijke omgeving kan bijdragen aan het reduceren van acute en
chronische stress en mentaal welzijn op populatieniveau verbeteren (Alcock et al., 2014;
Barnett et al., 2018; Egorov et al., 2016; Kondo et al., 2018; Zhang et al., 2021). Dit
geldt zowel voor volwassenen als voor kinderen en jongeren (Bray et al., 2022). Uit een
studie uitgevoerd in Engeland komt naar voren dat respondenten die minimaal twee uur
per week doorbrachten in het groen hoger scoorden op een zelfgerapporteerde
uitkomstmaat van mentaal welzijn (White et al., 2019). Een studie uitgevoerd in
Nederland vond dat oudere volwassenen die dichterbij groen wonen een betere
zelfgerapporteerde mentale gezondheid hadden (Noordzij et al., 2020).

Het is waarschijnlijk dat bewoners die in een groene, beweegvriendelijke omgeving
wonen meer tijd buiten doorbrengen. Dit kan goed zijn voor de aanmaak van vitamine D
en kan bijdragen aan een goede nachtrust (Egorov et al., 2016). Een slechte nachtrust
houdt verband met zowel fysieke als mentale klachten, zoals stofwisselingsaandoeningen,
cardiovasculaire ziekten en neurocognitieve aandoeningen als dementie (Schmid et al.,
2015).

Daarnaast verklaart de invloed van soundscapes mogelijk een deel van de relatie tussen
(stedelijk) groen en welzijn. Een soundscape, of geluidslandschap, is de akoestische
omgeving vanuit het perspectief van de mens. Het omvat geluiden van natuur, mensen
en dieren. Uit een onderzoek door Uebel et al. (2021) naar geluidslandschappen in
parken, blijken vogelgezang en beperkt geluid van verkeer het meest geliefd te zijn. Een
dergelijk geluidslandschap wordt in verband gebracht met het sterkste restoratieve
effect. Dit betekent dat mensen in een dergelijke omgeving tot rust komen en dat hun
aandachtsspanne kan herstellen (R. Kaplan & Kaplan, 2011; S. Kaplan, 1995)

Ook zijn er aanwijzingen dat een groene omgeving bij kan dragen aan het terugbrengen
van het gebruik van antidepressiva.
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Een studie uitgevoerd in Nederland vond dat een groene omgeving samenhangt met een
reductie in het aantal voorgeschreven antidepressiva (Helbich et al., 2018). Bovendien
zijn er aanwijzingen dat het opgroeien in een groene, beweegvriendelijke omgeving ook
later in het leven kan bijdragen aan een goede mentale gezondheid (Helbich, 2018;
Pearce et al., 2018). Een studie uitgevoerd in Nieuw-Zeeland vond dat jongeren die
opgroeiden in een omgeving die gezondheid stimuleert, een betere mentale gezondheid
hadden en minder drugs of andere verboden middelen gebruikten (Hobbs et al., 2023).

Een groene, beweegvriendelijke omgeving kan dus direct een positief effect hebben op de
mentale gezondheid van bewoners of indirect via het stimuleren van bewegen.

Bronnen Argument 2 Mentale Gezondheid
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2.3 Een beweegvriendelijke omgeving draagt
bij aan de ontwikkeling van kinderen door
bewegen, leren en spelen te faciliteren.

Een omgeving met groen, parken en speelplekken nodigt
uit tot bewegen en buitenspelen. Dit is goed voor de
ontwikkeling van motorische en sociale vaardigheden
van kinderen. Een omgeving met veel groen maakt
kinderen rustiger en meer gefocust, waardoor zij beter
kunnen leren.

In een beweegvriendelijke omgeving zijn kinderen
actiever, zo blijkt uit diverse onderzoeken naar
beweeggedrag onder kinderen (Térron-Pérez et al., Een beweegvriendelijke
2021; Wengel & Troelsen, 2020; Willeboordse et al., omgeving draagt bij

2022). In een systematische review bestudeerden aan de ontwilkeling van
Térron-Pérez et al. (2021) onder meer studies over Winderen Coor beyvegen,

) leren en spelen te
schoolomgevingen. Hieruit kwam naar voren dat de faciliteren.
beschikbaarheid van verplaatsbare speeltoestellen (zoals
een trapauto, skelter of een zwembadje), de
beschikbaarheid van speeltuinen en de aanwezigheid van
open plekken (bijvoorbeeld parken) samenhangen met
meer activiteit onder peuters. Ook een natuurlijke omgeving kan dit effect hebben. Deze
bevindingen komen ook naar voren in een literatuurstudie namens de Deense
Gezondheidsautoriteit (Wengel & Troelsen, 2020).

(Motorische) ontwikkeling

Aanvullend kwam uit dit Deense onderzoek naar voren dat nabijheid van belang is, zodat
oudere kinderen zelfstandig naar een sport- of speelplek kunnen wandelen of fietsen.
Hiervoor is het ook van belang dat de omgeving veilig is, met voldoende
verkeersremmende maatregelen om kinderen een veiliger gevoel te geven en ouders
minder bezorgd te maken (zie ook argument 6). Daarnaast is het belangrijk dat er
wandel- en fietspaden zijn, om zo actieve mobiliteit onder kinderen te bevorderen (Prince
et al., 2022; zie argument 5). Het concentratieniveau van kinderen die naar school
fietsen is tot vier uur na aankomst in de klas 8 procent hoger dan van degenen die met
de auto een lift krijgen (ECF, 2018; Fietsberaad Vlaanderen, 2018). Daarnaast draagt
actieve mobiliteit naar school bij aan het voldoen aan de beweegrichtlijnen (Slot-Heijs et
al., 2022).

Buitenspelen in perspectief

Het Mulier Instituut heeft in 2022 een literatuurstudie uitgevoerd naar factoren die
samenhangen met buitenspelen. In het totaal ging het om zestig factoren binnen
dertien thema’s, samen te vatten als het individuele kind, de ouder(s) en het gezin, de
woonomgeving en het klimaat. De zestig factoren hebben niet (alleen) individueel
invloed op buitenspelen, maar ook op elkaar. Zo kan het stimuleren van buitenspelen
door ouders leiden tot meer buitenspelende kinderen op straat, wat weer bepalend kan
zijn voor de sociale norm over buitenspelen in de buurt. Deze norm heeft weer invloed
op ouders en hun stimulatie richting kinderen om buiten te spelen. Deze cyclus van
elkaar beinvloedende factoren heet een feedbackloop. Dit laat zien dat de samenhang
tussen de individuele, fysieke en sociale omgeving en buitenspelen complex is:
factoren werken op elkaar in, en hebben in verschillende contexten verschillende
uitwerkingen (Willeboordse et al., 2022).
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Een aantal studies gaat specifiek in op de impact van een natuurlijke omgeving, zoals
bossen of weides. Deze nodigen uit tot gevarieerder spel onder kinderen en maken
aanspraak op hun creativiteit (Prins et al., 2022). Uit de systematische review van Prins
et al. (2022) bleek verder dat kinderen langer spelen, zich gelukkiger voelen, en zich
naast fysiek ook cognitief inspannen wanneer zij in de natuur spelen (ten opzichte van
een niet-natuurlijke speelplek). Spelen in de natuur kan hiermee bijdragen aan de
motorische, cognitieve én sociaal-emotionele ontwikkeling. Dit geldt zowel voor passief
als voor actief gebruik van de natuur (Vella-Broderick & Gilowska, 2022). In de review
van Vella-Broderick en Gilowska (2022) gaan de cognitieve voordelen van (actief) buiten
zijn niet alleen op voor natuurlijke omgevingen als bossen, maar ook voor groene
speeltuinen. In de relatie tussen een natuurlijke/groene omgeving en cognitieve
ontwikkeling spelen onderliggende factoren als verminderde stress, verbeterd welzijn en
een verbeterd denkvermogen. In een studie van Johnstone et al. (2022) zijn de
gevonden voordelen echter beperkt. Dit kan te wijten zijn aan de gebruikte
onderzoeksmethoden in dit onderzoeksveld.

Buitenspelen en op andere manieren buiten actief zijn hebben dus diverse voordelen voor
de gezondheid en ontwikkeling van kinderen. Het gaat hierbij om zowel de motorische
ontwikkeling als cognitieve ontwikkeling en de ontwikkeling van sociale vaardigheden.

Bronnen Argument 3 (Motorische) ontwikkeling
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2.4 Een beweegvriendelijke omgeving helpt
om chronische aandoeningen, waaronder
obesitas, te voorkomen, doordat mensen
meer gaan bewegen.

Een omgeving die bewegen faciliteert en stimuleert kan
helpen in het voorkomen van verschillende chronische
ziekten. Naast voordelen voor het individu kent de
preventieve werking van een beweegvriendelijke
omgeving ook maatschappelijke voordelen, doordat
minder mensen chronische aandoeningen ontwikkelen.

Preventie chronische ziekten

Het aantal onderzoeken naar de invloed van de Een beweegvriendelijke

omgeving op bewegen en de gezondheid is groot. De omgeving helpt om
onderzoeken gaan voornamelijk in op de preventieve chronische aandoeningen,
werking van bewegen op chronische ziekten (zoals waaronder obesitas, te

. . . . voorkomen, doordat
diabetes), en de rol die de omgeving hierin kan spelen.

. .. N - . B mensen meer gaan
Zo laat Nieuwenhuijsen (2018) in zijn review zien dat bewegen.

een omgeving die actieve vervoerswijzen (wandelen,

fietsen) en bewegen in het algemeen bevordert,

samenhangt met een afname in hart- en vaatziekten en

dodelijke slachtoffers hiervan. Dit heeft er onder meer mee te maken dat een
beweegvriendelijke omgeving samenhangt met minder uitstoot van schadelijke stoffen en
met meer groen (zie ook argument 1, 2 en 8).

Verder hangt groen samen met een lagere kans op diabetes type 2 (Astell-Burt et al.,
2014). De aanwezigheid van groen kan bewegen en specifiek wandelen bevorderen
(Grigoletto et al., 2021). Wandelen is een toegankelijke en gemakkelijke activiteit om
meer aan de beweegrichtlijnen te kunnen voldoen. Wandelen heeft, net als andere
regelmatige vormen van lichaamsbeweging, veel voordelen voor de gezondheid,
vermindert de kans op onder meer een hoge bloeddruk, diabetes, diverse vormen van
kanker en een beroerte (WHO, 2022). In hun studie noemen Grigoletto et al. (2021)
daarom dat voldoende bewegen de zorgkosten kan beperken, zeker onder mensen onder
wie chronische ziekten vaker voorkomen (bijvoorbeeld ouderen). Ook Sallis et al. (2015)
vinden bewijs voor een relatie tussen een beweegvriendelijke omgeving en lagere
zorgkosten.

Ook Den Braver et al. (2018) vinden in hun review een positieve invloed van groen op
bewegen en de gezondheid, specifiek de prevalentie van diabetes type 2. Een
wandelvriendelijke buurtomgeving en het wonen in een landelijke omgeving hangen hier
ook mee samen. Malambo et al. (2016) vinden in hun review ook deze samenhang
tussen een wandelvriendelijke omgeving en diabetes, en aanvullend samenhang tussen
een dergelijke omgeving, de aanwezigheid van fastfoodrestaurants en supermarkten met
bloeddruk, BMI en het metabool syndroom.

Naast chronische ziekten gaan veel studies (ook) over de rol van een beweegvriendelijke
omgeving in het voorkomen van overgewicht en obesitas. Zo hangt wandelvriendelijkheid
negatief samen met onder meer obesitas. Ook is er sterk bewijs dat urban sprawl (lage

bebouwingsdichtheid in stedelijke omgeving) verband houdt met obesitas: obesitas komt
in gebieden met een lagere bebouwingsdichtheid meer voor (Chandrabose et al., 2019).?

! Deze review baseert zich op veel onderzoek buiten de Europese context. In Europese steden is de
bebouwingsdichtheid gemiddeld veel hoger dan in landen als Australié of de VS. Mogelijk is de samenhang
tussen urban sprawl en obesitas in Nederland dan ook minder aan de orde.
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Voor de invloed van andere onderdelen van een beweegvriendelijke omgeving, zoals
groen of de nabijheid van voorzieningen, op de prevalentie van obesitas vonden
Chandrabose et al. (2019) geen (sterk) bewijs. Pereira et al. (2013) vonden in hun
Australische studie wel een verband tussen groen en obesitas: hoe groener de omgeving,
hoe lager de kans op obesitas.

Lam et al. (2021) vonden in hun review ook een samenhang tussen urban sprawl en
lichaamsgewicht. Verder vonden zij een relatie tussen lichaamsgewicht en de blootstelling
aan fastfood, verstedelijking en gemengd landgebruik. Ook noemen Dixon et al. (2020)
gemengd landgebruik als mogelijke invioed op het gewicht. Daar plaatsen ze wel een
kanttekening bij. In de reviews die zij voor hun studie analyseerden, kwam naar voren
dat veel onderzoeken van beperkte kwaliteit zijn. Bovendien worden de fysieke omgeving
en het effect daarvan op het gewicht in de onderzoeken op verschillende manieren
gemeten, waardoor het lastig is om onderzoeksresultaten goed te vergelijken.

We kunnen dus stellen dat diverse onderdelen van een beweegvriendelijke omgeving
(goede fiets- en wandelinfrastructuur, hoge bebouwingsdichtheid) samenhangen met een
lagere kans op het ontwikkelen van chronische ziektes als diabetes en hart- en
vaatziekten.

Bronnen Argument 4 Preventie chronische ziekten
AsteII Burt, T., Feng,X &Kolt G S. (2014)
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2.5 In een beweegvriendelijke omgeving verplaatsen mensen zich vaker
actief (fietsend, wandelend) vanwege de
aanwezigheid van aantrekkelijke wandel-
en fietsinfrastructuur.

De toegang tot en aanwezigheid van infrastructuur voor @
wandelen, fietsen en OV leidt tot meer bewegen in het
algemeen en tot meer actieve verplaatsingen. Ook

. - s
andere kenmerken van de gebouwde omgeving kunnen

hieraan bijdragen, zoals de connectiviteit van wegen en
een hoge bebouwingsdichtheid.

Veel literatuur over de interactie tussen de omgeving en Actieve mobiliteit

bewegen gaat over actieve mobiliteit. Een belangrijk In een beweegvriendelijke

deel van de Nederlanders voldoet al aan de richtlijn van omgeving verplaatsen men-
150 minuten matig tot intensieve beweging door actieve sen zich vaker actief (fiet-
mobiliteit (De Haas & Berg, 2019). Wendel-Vos et al. send, wandelend) vanwege

. . . de aanwezigheid van aan-
(2022) kwamen in hun onderzoek op iets minder dan trekkelijke wandel- en fiets-

een kwart uit (leeftijdsgroep 12 jaar en ouder). infrastructuur.

De fysieke omgeving kan invloed hebben op actieve

mobiliteit. Uit een review door Evans et al. (2022)

blijken een korte reisafstand, een hoge concentratie van

bestemmingen, voldoende straatverlichting en een hoge frequentie van openbaar vervoer
samen te hangen met meer actieve mobiliteit. Ook verbeterde toegankelijkheid en
nieuwe infrastructuur voor wandelen, fietsen en openbaar vervoer zijn van invloed op
actieve mobiliteit, zo bleek uit een review van longitudinaal onderzoek en natuurlijke
experimenten (Karmeniemi et al., 2018).

Sommige literatuur gaat specifiek over wandelen of fietsen. In het onderzoek van Hajna
et al. (2015) blijkt wandelvriendelijkheid van positieve invloed op het aantal stappen dat
mensen dagelijks zetten. Dit is ook onder ouderen een belangrijke factor voor
wandelgedrag (Barnett et al., 2017; Cerin et al., 2017). Verder zijn de beschikbaarheid
van fietspaden en wonen nabij verbeterde/nieuwe fietsinfrastructuur bevorderlijk voor
fietsen (Stappers et al., 2018).

Mélenberg et al. (2019) vonden daarnaast in hun review dat veranderingen in de
fietsinfrastructuur positief bijdragen aan het aantal gebruikers ervan of op fietsgedrag in
het algemeen. De uitkomst is wel afhankelijk van de methode die onderzoekers in hun
studie toepassen. Aldred (2019) plaatst met zijn onderzoek een aanvullende noot, en
noemt dat de kwaliteit van onderzoeken over actieve mobiliteit varieert, en dat de
bewijzen voor het effect van veranderingen in de (kwaliteit van de) infrastructuur sterker
zijn voor fietsen dan voor wandelen. Het is de vraag of dit ook voor de Nederlandse
context geldt, omdat de gebouwde omgeving in Nederland al relatief fietsvriendelijk is
(Aldred, 2019; Pucher & Buehler, 2008).

De relatie tussen elementen van een beweegvriendelijke omgeving en actieve mobiliteit
gaat niet zomaar voor iedereen op. Zo vinden Tcymbal et al. (2020) dat de
beschikbaarheid van openbaar vervoer, veilige fietspaden, de afstand tot dagelijkse
bestemmingen en de woningdichtheid vooral voor actieve mobiliteit onder vrouwen
belangrijk zijn. Voor mannen gelden andere factoren, zoals de connectiviteit en dichtheid
van het wegennetwerk. Verder identificeerden Barnett et al. (2017) en Cerin et al. (2017)
onder meer wandelvriendelijkheid (de totale mate van beloopbaarheid in een gebied), de
toegankelijkheid van voorzieningen en goede wandelinfrastructuur als belangrijke
positieve factoren voor ouderen.
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Vandalisme en afval op straat hangen juist samen met minder actieve mobiliteit onder
ouderen (Cerin et al., 2017). De aantrekkelijkheid van de buurtomgeving,
wandelvriendelijkheid en verbeteringen in de infrastructuur blijken belangrijk voor
mensen met een lage sociaaleconomische status (SES) (Christie et al., 2021; Hilland et
al., 2020; Smith et al., 2017).

Ook kinderen en jongeren krijgen in de literatuur speciale aandacht. Zo vinden Pan et al.
(2020) een samenhang tussen toegang tot fietspaden en bewegen onder kinderen en
jongeren, en laten Nordbg et al. (2019) in hun review het belang van onder meer fiets-
en wandelinfrastructuur, gebrek aan verkeersdrukte en korte reisafstanden zien voor
actieve mobiliteit onder kinderen en jongeren. Prince et al. (2022) onderschrijven de
positieve invloed van wandel- en fietsinfrastructuur op actieve mobiliteit.

Naast deze omgevingsfactoren, die grotendeels overeenkomen met die voor andere
groepen, speelt nog een andere factor een belangrijke rol in actieve mobiliteit onder
kinderen en jongeren: de perceptie die ouders hebben van de omgeving. Zo blijkt de
perceptie die ouders hebben van verkeersveiligheid een belangrijke invloed te hebben op
actieve mobiliteit naar school (Aranda-Balboa et al., 2020). De omgeving kan dus nog zo
geschikt zijn om te fietsen en te wandelen, maar als ouders de omgeving niet veilig
vinden, gaan kinderen en jongeren fietsend of wandelend naar school. De auteurs
bevelen dan ook aan om ouders te betrekken bij interventies om de (perceptie van)
verkeersveiligheid te verbeteren, om ouders zo ook bewuster te maken van het belang
van actieve mobiliteit naar school voor kinderen. Actieve mobiliteit levert voor kinderen
namelijk een belangrijke bijdrage aan hun totale beweegdeelname (Prince et al., 2019).

Diverse onderdelen van een beweegvriendelijke omgeving hangen dus samen met meer
actieve mobiliteit. Hierbij is opnieuw de context van belang: zo gelden voor mannen en
vrouwen en kinderen, jongeren, ouderen en mensen met een lage SES verschillende
voorwaarden om ook daadwerkelijk meer te gaan wandelen en fietsen.

Bronnen Argument 5 Actieve mobiliteit
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2.6 Een beweegvriendelijke omgeving draagt
bij aan bewegen, doordat het er
(verkeers)veiliger is.

Verkeersremmende maatregelen en de aanwezigheid
van voorzieningen voor wandelaars en fietsers dragen bij
aan meer actieve mobiliteit en tot minder
(verkeers)ongelukken. Ook maakt een veilige omgeving
het uitnodigender om te sporten en te bewegen in het
algemeen.

Voor kinderen en ouderen is veiligheid een belangrijke
voorwaarde om te wandelen en te fietsen. Een
beweegvriendelijke omgeving, die actieve mobiliteit Veiligheid
b_evordgrt (zie argument 5), is.ook een veilige omgev.ing. Een beweegvriendelijke
Uit de literatuurstudie van Sallis et al. (2015) komt dit omgeving draagt bij aan
naar voren als een van de voordelen van een bewegen, doordat het er
beweegvriendelijke omgeving. Het gaat hierbij vooral om (verkeers)veiliger is.
verkeersveiligheid, uitgedrukt in minder gewonden,

minder botsingen tussen automobilisten en fietsers of

voetgangers. Volgens Sallis et al. (2015) dragen vooral

de aanwezigheid van faciliteiten voor fietsers en

voetgangers hier aan bij. Ook kleinere hoeveelheden verkeer en een lagere snelheid
dragen bij aan minder ongelukken en verwondingen onder fietsers en voetgangers.
Verder is er bewijs dat voldoende verlichting, bijvoorbeeld door middel van
straatlantaarns, bijdraagt aan een veilig gevoel, en daarmee aan meer wandelen in de
openbare ruimte (Zandieh et al., 2016).

Veel studies richten zich op (schoolgaande) kinderen of op ouderen. Voor kinderen en
ouderen is de verkeersveiligheid van grote invloed op de beslissing om naar school of
andere voorzieningen te fietsen of te lopen versus met de auto of de bus naar school of
andere voorzieningen te gaan. Hierin speelt ook de perceptie die ouders hebben van de
mate van verkeersveiligheid in de buurt een belangrijke rol (Aranda-Balboa et al., 2020;
Wengel & Troelsen, 2020). Minder blootstelling aan verkeer en maatregelen om wandelen
en fietsen veiliger te maken (oversteekplaatsen, stoplichten, e.d.) dragen bij aan actieve
mobiliteit onder kinderen en jongeren (Nordbg et al., 2019). Rothman et al. (2013)
richtten zich in hun studie op enkel wandelgedrag en verkeersongelukken onder
voetgangers. In lijn met Nordbg et al. (2019) vonden zij dat verkeersremmende
maatregelen leiden tot meer wandelen, en ook tot minder ongelukken onder wandelende
kinderen. Ook de nabijheid van parken en speelplekken draagt bij aan het voorkomen
van verkeersongelukken en het stimuleren van wandelgedrag. Kinderen hebben zo veilige
plekken om te spelen, en hoeven daardoor niet op straat te spelen. Ook kunnen ze er
door de korte afstand vanaf hun huis naartoe lopen, en hoeven ze (vrijwel) niet de weg
over te steken.

Ook voor ouderen zijn verkeersremmende maatregelen en faciliteiten om veilig te kunnen
wandelen/fietsen en over te steken belangrijk (Wengel & Troelsen, 2020). Bonaccorsi et
al. (2020) laten in hun review zien dat gebrekkige voetgangersfaciliteiten, zoals
wandelpaden van slechte kwaliteit, samenhangen met minder bewegen. Ouderen
wandelen minder wanneer zij bang zijn om te vallen tijdens het lopen op slechte
wandelpaden (Wengel & Troelsen, 2020). De ervaren (verkeers)veiligheid is volgens Yen
et al. (2014) dan ook een van de meest bepalende overwegingen voor ouderen in hun
keuze voor actief (wandelen, fietsen) of passief transport (auto, openbaar vervoer).
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Een beweegvriendelijke omgeving is dus ook voor de meeste verkeersdeelnemers een
veiligere omgeving. De kwaliteit van de fiets- en voetpaden is beter, en er worden meer
maatregelen getroffen om automobilisten langzamer te laten rijden en te scheiden van
fiets- en voetgangers. Ook zijn er plekken waar kinderen veilig, dichtbij huis kunnen
sporten, spelen en bewegen.

B A t 6 Veiligheid

Aranda-Balboa, M. J., Huertas-Delgado, F. J., Herrador-Colmenero, M., Cardon, G., &
Chillén, P. (2020).

Parental barriers to active transport to school: A systematic review. International journal of public
health, 65, 87-98.

Bonaccorsi, G., Manzi, F., Del Riccio, M., Setola, N., Naldi, E., Milani, C., Giorgetti, D.,,
Dellisanti, C., & Lorini, C. (2020).

Impact of the built environment and the neighborhood in promoting the physical activity and the
healthy aging in older people: an umbrella review. International journal of environmental research

and public health, 17(17), 6127.
Nordbo,E C. A, Nordh H., Raanaas,R K., &Aamodt G (2020). erQ; ng activ ;y

b;;llt—gnwrgnmgn: Qgtgrmlnants JBI ewdence syntheS|s 18(3), 370- 458

Rothman, L., Buliung, R., Macarthur, C., To, T., & Howard, A. (2014).

Walking and child pedestrian injury: a systematic review of built environment correlates of safe
walking. Injury prevention, 20(1), 41-49.

Sallis, 1. F., Spoon, C., Cavill, N., Engelberg, J. K., Gebel, K., Parker, M., Thornton, C.M,,
Lou, D., Wilson, A.L., Cutter, C.L., & Ding, D. (2015).

Co-benefits of designing communities for active living: an exploration of literature. International
journal of behavioral nutrition and physical activity, 12(1), 1-10.

Wengel T.T.T, &Troelsen,J (2020)

uman_pJanmng_a.nd_p.hﬁma.l_agtmw The Damsh Health Authority.

Yen, I. H Fandel Flood, J., Thompson, H., Anderson, L. A, &Wong, G. (2014)

gsgargh Journal of aging and health 26(8), 1340- 1372

Zandieh, R., Martinez, J., & Flacke, J. (2019).

Older adults’ outdoor walking and inequalities in neighbourhood green spaces characteristics.
International journal of environmental research and public health, 16(22).

Pagina 24 van de 39


https://link.springer.com/article/10.1007/s00038-019-01313-1
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/17/6127
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/17/6127
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/17/6127
https://www.researchgate.net/profile/Ruth-Raanaas/publication/338285777_Promoting_activity_participation_and_well-being_among_children_and_adolescents_a_systematic_review_of_neighborhood_built-environment_determinants/links/5e2aa1fda6fdcc70a1466ada/Promoting-activity-participation-and-well-being-among-children-and-adolescents-a-systematic-review-of-neighborhood-built-environment-determinants.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ruth-Raanaas/publication/338285777_Promoting_activity_participation_and_well-being_among_children_and_adolescents_a_systematic_review_of_neighborhood_built-environment_determinants/links/5e2aa1fda6fdcc70a1466ada/Promoting-activity-participation-and-well-being-among-children-and-adolescents-a-systematic-review-of-neighborhood-built-environment-determinants.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ruth-Raanaas/publication/338285777_Promoting_activity_participation_and_well-being_among_children_and_adolescents_a_systematic_review_of_neighborhood_built-environment_determinants/links/5e2aa1fda6fdcc70a1466ada/Promoting-activity-participation-and-well-being-among-children-and-adolescents-a-systematic-review-of-neighborhood-built-environment-determinants.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Andrew-Howard-9/publication/236940813_Walking_and_child_pedestrian_injury_A_systematic_review_of_built_environment_correlates_of_safe_walking/links/570fa34808ae170055bde5cd/Walking-and-child-pedestrian-injury-A-systematic-review-of-built-environment-correlates-of-safe-walking.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Andrew-Howard-9/publication/236940813_Walking_and_child_pedestrian_injury_A_systematic_review_of_built_environment_correlates_of_safe_walking/links/570fa34808ae170055bde5cd/Walking-and-child-pedestrian-injury-A-systematic-review-of-built-environment-correlates-of-safe-walking.pdf
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-015-0188-2#Tab1
https://www.dors.it/documentazione/testo/202005/Report_af_urbanenv_2020.pdf
https://www.dors.it/documentazione/testo/202005/Report_af_urbanenv_2020.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4535337/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4535337/
https://www.mdpi.com/1660-4601/13/12/1179

kenniscentrum
sport & bewegen

2.7 Een beweegvriendelijke omgeving kan
bijdragen aan klimaatadaptatie en de
biodiversiteit vanwege het aanwezige
groen en blauw.

Een groene en blauwe omgeving kan regenwater

opnemen of opvangen en hittestress verminderen

(klimaatadaptiviteit). Door in te zetten op (gevarieerd)

groen wordt bijgedragen aan het behoud van bijzondere
en bedreigde soorten zoals wilde bijen en aan het

kS
FA

.

bevorderen van de biodiversiteit. Ml

. . . LU EETELET T ETa
Door klimaatverandering zullen zware regenbuien vaker
voorkomen en intenser zijn. Veel gemeenten zetten in Een beweegvriendelijke
Nederland in op waterafvoer, maar die is voor een °m8|f|‘_"“g kaz bijdragen
toekomst met meer en intensere regenbuien niet aan klimaatadaptatie en

. ) de biodiversiteit vanwege

toereikend om wateroverl.ast. te voorkomen. Er is dgarom het aanwezige groen
meer groen en blauw nodig in de gebouwde omgeving en blauw.

om regenwater op te nemen, vast te houden en
vervolgens pas af te voeren (Stuiver et al., 2018).

Ook is de verwachting dat de kans op hittegolven in de

toekomst zal toenemen. Dit onderstreept het belang van groen en blauw vanwege het
verkoelende effect dat dit kan hebben, en waarmee het hittestress kan beperken. Met
name op versteende plekken blijft de warmte nu lang hangen, doordat gebouwen en de
bestrating de warmte opnemen en maar langzaam weer afgeven. Groen gebruikt de
energie uit warme lucht om water te verdampen, waardoor minder energie overblijft om
lucht en materialen te verwarmen. Bomen kunnen daarnaast voor schaduw zorgen, wat
ook een verkoelend effect kan hebben (Stuiver et al., 2018).

Wageningen University & Research (Stuiver et al., 2018) zette de voordelen van groen
voor onder meer gezondheid (onder andere dankzij een verhoogde beweegdeelname) op
een rij. Zo vermindert groen wateroverlast, verkoelt het de stad in de zomer en zorgt
groen voor biodiversiteit (variéteit in flora en fauna). Ook Hunter et al. (2019) vonden dit
positieve effect van groen, specifiek bomen, op biodiversiteit.

Niet alleen kunnen elementen van een beweegvriendelijke omgeving dus een bijdrage
leveren aan sporten en bewegen, maar ook aan klimaatadaptatie en biodiversiteit. De
hoeveelheid literatuur op het gebied van de invloed van de omgeving op bewegen én op
klimaatadaptatie is echter beperkt. In een review van Nieuwenhuijsen (2020) komen
beide effecten aan bod. Groen kan inderdaad beweegdeelname bevorderen, maar speelt
ook een belangrijke rol in het verminderen van hittestress, met name in steden. Hunter
et al. (2019) vonden in hun review minder bewijs voor het effect van groen op
hittestress, maar zagen wel de positieve invloed van duurzame waterafvoer en -opname
op het opvangen van regenwater of stormwater. Duurzame vormen van waterafvoer en
-opname bestaan echter niet altijd uit beweegvriendelijke elementen, maar in veel
gevallen gaat het wel om vormen van groen (bermen, groene daken) of blauw (slootjes,
wadi’s), of is poreus asfalt gebruikt voor de aanleg van een fiets- of voetpad (of
autoweq).

Een beweegvriendelijke omgeving kan dus bijdragen aan klimaatadaptatie als er gekozen
wordt voor een groene of blauwe omgeving.
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the current evidence. Environment international, 140, 105661.
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2.8 Een beweegvriendelijke omgeving draagt
bij aan een schoner (leef)milieu, doordat
meer mensen gebruik maken van actieve
mobiliteit.

De transitie van gemotoriseerd verkeer naar actieve
mobiliteit vermindert de uitstoot van schadelijke gassen
en fijnstof in de leefomgeving, en het gebruik van
fossiele brandstoffen. Bewoners hebben daardoor minder
last van luchtvervuiling en geluidsoverlast. Wanneer het
autobezit en -gebruik door actieve mobiliteit daalt, blijft

bovendien meer ruimte over voor actieve vervoerwijzen, Schoner (leef)milieu
sport en spel, gn gro.fen in de o;_aenszl_re ruimte. Zo draagt Een bewesgyriendelilke
een beweegvr./.endelljke gmgevmg bij aan een schoner omgeving draagt bij aan
en aantrekkelijker leefmilieu. een schoner (leef)milieu,

. ) . doordat meer mensen
Sallis et al. (2015) beschouwen een beweegvriendelijke gebruik maken van actieve
omgeving als geheel als van positieve invloed op het mobiliteit.

milieu. In hun review vinden ze sterk bewijs voor de

samenhang van open plekken, parken en routes,

stedelijk ontwerp, mobiliteit, de schoolomgeving en

werkplekken of gebouwen met de uitstoot van schadelijke stoffen: die is in een
beweegvriendelijke omgeving lager, met bijkomende voordelen voor de gezondheid.

Inzetten op een omgeving die actieve mobiliteit bevordert, maakt mensen minder
afhankelijk van auto’s en kan leiden tot een afname in gemotoriseerd verkeer en een
toename van actieve mobiliteit en openbaar vervoer (Nieuwenhuijsen, 2020). Zo komt
meer ruimte vrij voor groen, wat weer kan bijdragen aan het koel houden van de stad en
het opnemen, vasthouden en afvoeren van regenwater (zie argument 7). Ook biedt groen
ruimte om actief te zijn en biedt het voordelen voor de fysieke en mentale gezondheid
(zie argumenten 1, 2 en 4).

Minder gemotoriseerd verkeer en meer actieve mobiliteit gaat daarnaast gepaard met
minder uitstoot van schadelijke stoffen, wat leidt tot een schonere lucht en het
voorkomen of verminderen van het aantal gevallen van onder meer hart- en vaatziekten,
longkanker en andere longaandoeningen (Gezondheidsraad, 2018; Nieuwenhuijsen,
2020). Volgens de Gezondheidsraad (2018) veroorzaakt alleen al de blootstelling aan fijn
stof (voornamelijk afkomstig van wegverkeer) ongeveer 4 procent van de ziektelast in
Nederland. De transitie van gemotoriseerde naar actieve mobiliteit hangt verder samen
met een afname in geluidsoverlast. Ook geluidsoverlast, met overlast van verkeer als
vervelendste ervaren vorm, kan tot gezondheidsproblemen leiden (WHO Regional Office
for Europe, 2018).

Het bevorderen van actieve mobiliteit en het minder aantrekkelijk maken van
gemotoriseerd vervoer, kan dus op verschillende manieren bijdragen aan een schonere
en gezondere omgeving.

Elektrisch fietsen in Nederland

Elektrisch fietsen is een gezond en uitstootvrij alternatief voor de auto en het openbaar
vervoer. Het RIVM zette in een factsheet feiten en cijfers over elektrisch fietsen in
Nederland op een rij.
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Iets minder dan een derde van de Nederlandse fietsers van twaalf jaar en ouder maakt
gebruik van een elektrische fiets. Het gaat hierbij vooral om ouderen, mensen met een
laag opleidingsniveau, mensen die in niet-stedelijke gebieden wonen en mensen met
ernstig overgewicht, een langdurige aandoening of een (ervaren) lichamelijke
beperking. De elektrische fiets vergroot de actieradius van deze groepen en maakt
fietsen gemakkelijker en daarmee toegankelijker. Voor met name hoogopgeleiden is
het milieu een reden om voor de elektrische fiets, als vervanger voor de auto, te kiezen
(Van Deemter et al., 2022).

Elektrisch fietsen is minder inspannend dan fietsen op een reguliere fiets. Om een
soortgelijke inspanning te behalen met elektrisch fietsen als bij regulier fietsen, is het
op een elektrische fiets nodig om vaker en verder te fietsen. Toch kan elektrisch fietsen
zonder te veel aanpassingen aan de oorspronkelijke beweegroutine bijdragen aan het
behalen van de beweegrichtlijnen. Elektrisch fietsen is namelijk intensiever dan
wandelen, en kan een alternatief zijn voor vervoer per auto. Ook is er bewijs dat
elektrisch fietsen het uithoudingsvermogen kan bevorderen. Dit effect is er vooral
onder mensen die voorheen weinig bewogen (Bourne et al., 2018).

Lees ook het artikel hierover op allesoversport.nl: Eeiten en cijfers: in hoeverre loont
Ktri fi 5

Bronnen Argument 8 Schoner (leef)milieu
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Gezondheidsraad (2018).
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Nieuwenhuijsen, M. 1. (2020).

Urban and transport planning pathways to carbon neutral, liveable and healthy cities; A review of
the current evidence. Environment international, 140, 105661.

Sallis, 1. F., Spoon, C., Cavill, N., Engelberg, J. K., Gebel, K., Parker, M., Thornton, C.M,,
Lou, D., Wilson, A.L., Cutter, C.L., & Ding, D. (2015).

Co-benefits of designing communities for active living: an exploration of literature. International
journal of behavioral nutrition and physical activity, 12(1), 1-10.

Van Deemter, S., Wendel-Vos, W., & De Hollander, E. (2022).
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Environmental Noise Guidelines for the European Region. World Health Organization.
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2.9 Een beweegvriendelijke omgeving draagt
bij aan de leefbaarheid en sociale cohesie,
doordat een beweegvriendelijke omgeving
schoner en stiller is en minder last heeft
van criminaliteit.

Een beweegvriendelijke omgeving kent minder
criminaliteit. Daarnaast spelen buurtgroen en open
plekken (zoals parken en pleinen) een rol in het
bevorderen van de sociale cohesie in een buurt: de g
plekken fungeren als locaties waar buurtgenoten elkaar Leefbaarheid & sociale cohesie

laagdrempelig kunnen ontmoeten. Verder heeft een : -

. .. i i i Een beweegvriendelijke
beweegvriendelijke omgeving minder last van de uitstoot omgeving draagt bij aan
van schadelijke gassen en lawaai van verkeer, wat de leefbaarheid en soci-
bijdraagt aan de leefbaarheid. ale cohesie, doordat een

beweegvriendelijke om-

Een beweegvriendelijke omgeving waar bewoners gevibgsehionsr e stllex
is en minder last heeft van

comfortabel kunnen wandelen, wordt in verband criminaliteit.

gebracht met minder criminaliteit (Gilderbloom et al.,

2015). Ook het vergroenen van de buurt, bijvoorbeeld

op braakliggend terrein, draagt bij aan minder

criminaliteit, een vergroot gevoel van veiligheid en een sterkere sociale samenhang
binnen de buurt (Hunter et al., 2019). Criminaliteit en een daaraan verbonden gevoel van
onveiligheid kan een belangrijke belemmering zijn om te bewegen, vooral voor ouderen
(Wengel & Troelsen, 2020; Yen et al., 2014). Bovendien wordt criminaliteit in verband
gebracht met een verminderde mentale gezondheid (Baranyi et al., 2021).

Verder dragen de aanwezigheid van groen en open plekken (zoals parken, pleinen en
volkstuinen) bij aan de leefbaarheid, in het bijzonder de sociale cohesie (Sallis et al.,
2015). Een inventarisatie aan voordelen van groen door Stuiver et al. (2018) bevestigt
dit. Buurtgenoten kunnen elkaar op deze plekken laagdrempelig ontmoeten, en zo de
sociale samenhang binnen een buurt versterken.

Daarnaast spelen andere elementen van een beweegvriendelijke omgeving een rol in het
bevorderen van de leefbaarheid. Zo hangt de lagere hoeveelheid gemotoriseerd verkeer
samen met minder uitstoot van schadelijke gassen en minder geluidsoverlast, wat ten
goede komt aan de gezondheid van inwoners (Gezondheidsraad, 2018; Nieuwenhuijsen,
2020; WHO Regional Office for Europe, 2018). Het gebrek aan zulke vormen van overlast
draagt positief bij aan de ervaren leefbaarheid in de buurt. Overlast is namelijk onderdeel
van een van de dimensies waarmee leefbaarheid wordt gemeten (Ministerie van
Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties, z.d.). Minder geluidsoverlast en daarmee
meer ruimte voor prettige geluiden, zoals vogelgezang, draagt ook bij aan de
leefbaarheid, en daarnaast aan de gezondheid en het algehele welzijn (Uebel et al.,
2021; zie argument 2).

Een beweegvriendelijke omgeving biedt meer mogelijkheden tot ontmoeting, en kan dus
bijdragen aan de sociale cohesie in een buurt en een verbeterde leefbaarheid. In een
beweegvriendelijke omgeving is de leefbaarheid ook beter door minder criminaliteit en
minder luchtvervuiling en geluidsoverlast.
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2.10 In een beweegvriendelijke omgeving
kun je gezond en actief opgroeien én oud
worden, doordat deze veilig is en

voldoende voorzieningen en faciliteiten

heeft om te kunnen spelen en bewegen.
Een beweegvriendelijke omgeving is geschikt om te
wandelen, zowel recreatief (bijvoorbeeld wandelen in de \
vrije tijd) als doelmatig (bijvoorbeeld fietsen naar het J
werk). In combinatie met de aanwezigheid en 9 ’“
toegankelijkheid van recreatieve faciliteiten, parken,
gpen plekken, a/{edaag.se voorzier.7ingen en. speelplekken In een beweegvriendelij-
is een beweegvriendelijke omgeving geschikt voor zowel ke omgeving kun je gezond
ouderen als kinderen. Zij kunnen er comfortabel en en actief opgroeien én oud
veilig bewegen, en de afstanden tot voorzieningen zijn wrorden; doordt ueze

] . i veilig is en voldoende voor-

beperkt. Recreatief en doelmatig bewegen zijn ook goed zieningen en faciliteiten
voor de cognitieve ontwikkeling en gesteldheid. heeft om te kunnen spelen

en bewegen.
In een groene, beweegvriendelijke omgeving kunnen
bewoners gezond en actief opgroeien en oud worden.
Een beweegvriendelijke buurt kan ouderen stimuleren
om te wandelen (Van Cauwenberg et al., 2018), bijdragen aan hun (fysieke) welzijn en
sociaal contact faciliteren (Levy-Storms et al., 2018; Rachele et al., 2019). De auteurs
van een overzichtsstudie uit 2020 concluderen dat er beperkt, maar suggestief bewijs is
dat een groene, beweegvriendelijke woonomgeving bij kan dragen aan gezond oud
worden (de Keijzer et al., 2020). Een Nederlandse studie uitgevoerd onder oudere
volwassenen vond dat een toename in de afstand tot het dichtstbijzijnde groen verband
hield met een afname in de hoeveelheid recreatief wandelen per week (Hogendorf et al.,
2019). Een beweegvriendelijke omgeving kan er wellicht ook aan bijdragen dat ouderen
minder vallen. Er is suggestief bewijs dat ouderen in een beweegvriendelijke omgeving
meer bewegen en minder vallen (Shafizadeh et al., 2020).

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) vraagt sinds 2006 aandacht voor gezond ouder
worden in steden door middel van het ‘Age-friendly City Programme’. Een ‘Age-friendly
City’ wordt gedefinieerd als een stad waar ouderen zich veilig voelen en die actief oud
worden aanmoedigt door middel van het optimaliseren van de kansen voor ouderen om
te participeren in de samenleving, gezond te leven en hun kwaliteit van leven te
verbeteren (WHO, 2007). In een ‘Age-friendly City’ kunnen bewoners actief ouder
worden, doordat ze ondersteund worden door de structuur van de stad en het beleid.

Actief ouder worden is een levenslang proces (Laddu et al., 2021). Beweegvriendelijk
ingerichte straten zijn niet alleen goed voor ouderen, maar dragen er ook aan bij dat
kinderen en jongvolwassenen voldoende kunnen bewegen (Nordbg et al., 2020). Een
beweegvriendelijke buurt kan een positieve invloed hebben op het beweeggedrag van
opgroeiende kinderen tijdens hun hele jeugd (Carlin et al., 2017). Bovendien kan een
beweegvriendelijke omgeving een belangrijke rol spelen in actieve verplaatsing van zowel
kinderen, jongvolwassenen als ouderen (Prince et al., 2019).

Een beweegvriendelijke omgeving kan dus een positieve invloed hebben op hoeveel
bewoners bewegen tijdens de hele levensloop. Interventies om de omgeving
beweegvriendelijker te maken en actieve verplaatsing te bevorderen, kunnen een positief
effect hebben op het beweeggedrag van zowel kinderen als volwassenen (Smith et al.,
2017). Hierbij is het wel van belang rekening te houden met de wensen van bewoners in
verschillende levensfasen.
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Kinderen en jongeren stellen bijvoorbeeld andere eisen aan een beweegvriendelijke
omgeving dan volwassenen. Zo concludeerde een review naar de locaties van
beweeggedrag van kinderen en jongeren dat een groter deel van hun beweeggedrag
plaatsvindt op straat of op speelplekken dan in parken (McGrath et al., 2015). Ook
ouderen kunnen andere wensen hebben. Zo kan de aanwezigheid van trappen een
barriere vormen voor ouderen om te wandelen en te bewegen (Edwards & Dulai, 2018).
Voor ouderen en andere kwetsbare groepen is het verder belangrijk om elke 100 a 125
meter een bankje tegen te komen. Hier hebben zij de mogelijkheid even te rusten, wat
het gemakkelijker maakt om langere afstanden te voet in plaats van met de auto af te
leggen (Cammelbeeck et al., 2014).

Het beweegvriendelijk inrichten van de omgeving kan er dus aan bijdragen dat bewoners
gezond en actief op kunnen groeien en oud kunnen worden. Daarbij is het van belang dat
de omgeving zo ingericht wordt dat deze aansluit bij de verschillende leeftijdsgroepen die
er wonen en bewegen.
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2.11 Een beweegvriendelijke omgeving kan
bijdragen aan gebiedsmarketing en een
uithodigend vestigingsklimaat, doordat een
beweegvriendelijke omgeving zorgt voor
een aantrekkelijke en bereikbare woon-,
werk- en leefomgeving.

Een omgeving die beweegvriendelijk is, kan door
gemeenten en regio’s ingezet worden voor

gebiedsmarketing of city branding. Een —
. . . . . Vestigingsklimaat
beweegvriendelijke omgeving biedt een aantrekkelijke
en gezonde omgeving om in te werken en wonen, en is Een beweegvriendelijke
db ikb t het b te fiet f omgeving kan bijdragen aan
goe gre/ aar met he open. aar v.e_rvoer, e fiets en te eebledsnrietiieeneen
voet. Dit maakt een beweegvriendelijke gemeente of uitnodigend vestigingskli-
regio ook aantrekkelijk voor (nieuwe) bedrijven als plek maat, doordat een beweeg-
. i vriendelijke omgeving zorgt
om zich te vestigen. voor een aantrekkelijke en
. . bereikbare woon-, werk- en
Naast voordelen voor de gezondheid en leefomgeving, leefomgeving.

kan een beweegvriendelijke omgeving ook bijdragen aan

het vestigingsklimaat. Zo kan een beweegvriendelijke

omgeving, of onderdelen van een dergelijke omgeving,

ingezet worden voor gebiedsmarketing. Via gebiedsmarketing prijzen gemeenten en
regio’s zichzelf aan als aantrekkelijke plek om te werken en wonen. Op deze manier
kunnen deze gemeenten en regio’s zich onderscheiden en een eigen identiteit uitdragen.
Groen speelt hierin een belangrijke rol. Vaak is vergroening een integraal onderdeel van
stedelijke vernieuwing: groen kan een prettig vestigingsklimaat en leefklimaat opleveren
(Timmermans et al., 2013). Gemeenten en regio’s kunnen een aantrekkelijke
leefomgeving nadrukkelijk inzetten om inwoners en bedrijven aan te trekken.

Een groene werk- en leefomgeving biedt de mogelijkheid voor gemeenten en regio’s om
zich als een aantrekkelijk gebied te profileren. Groene bedrijventerreinen bieden een
aantrekkelijke werkomgeving voor bedrijven vanuit binnen- en buitenland. Een groene
woonomgeving biedt daarnaast de mogelijkheid voor bedrijven om personeel aan zich te
binden: in een groene omgeving wonen zij immers graag (Stuiver et al., 2018). Dit komt
ook naar voren in een woonwensenonderzoek door CHOICE Insights + Strategy. 94
procent van de ondervraagden wil graag in een ruime wijk met veel groen wonen. Verder
wil ruim een derde dat auto’s in de toekomst een kleinere rol krijgen in woonwijken, en
vindt een meerderheid het belangrijk dat er in de wijk goed openbaar vervoer en een
goede (snel)fietsinfrastructuur zijn (Zonneveld, 2020).

Goede fietsinfrastructuur en andere gunstige omstandigheden om prettig te kunnen
fietsen, kunnen op zichzelf al een basis vormen voor gebiedsmarketing. Diverse
Nederlandse steden profileren zich bijvoorbeeld als fietssteden, met Utrecht als
Wereldfietsstad 2022 (Luko, z.d.). Deze bereikbaarheid op de fiets, dan wel met het
openbaar vervoer of te voet is ook voor bedrijven belangrijk. Connectiviteit
(bereikbaarheid, verbindingen met andere regio’s) wordt namelijk gezien als een
belangrijk element van het regionaal vestigingsklimaat, aldus Dagevos et al. (2015).

Deze bereikbaarheid wordt in steeds meer steden vertaald naar het concept van de
15-minutenstad: een stad waarin de belangrijkste voorzieningen binnen een kwartier van
de woning bereikt kunnen worden op de fiets of te voet. Dit gaat volgens Moreno et al.
(2021) gepaard met verschillende voordelen op onder meer sociaal en economisch vlak.
Ook zijn er voordelen voor de leefomgeving. Zo zijn er minder files en is er minder
uitstoot en geluidsoverlast. In een stad waarin alles binnen een kwartier te bereiken is,
zijn auto’s immers nog maar beperkt nodig.
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Verder is er meer groen, is de stad gestructureerd ingericht, en hebben bewoners door
de beperkte reistijd meer tijd om te besteden aan (actieve) vrije tijd en sociale
contacten, wat weer goed is voor de gezondheid van deze inwoners. Door het
verminderde autogebruik bespaart een 15 minuten-stad kosten op onder meer het
onderhoud van wegen en het treffen van maatregelen tegen geluidsoverlast en
luchtvervuiling. Het frame van een dergelijke gezonde en levendige stad leent zich goed
voor gebiedsmarketing, met een positief vestigingsklimaat voor (innovatieve) bedrijven
en extra werkgelegenheid tot gevolg.

Een wandelvriendelijke, goed bereikbare groene omgeving heeft ook een keerzijde. Zo
kan wandelvriendelijkheid samenhangen met hogere prijzen van commercieel vastgoed
(Ivey & Bereitschaft, 2021). Dit geldt ook voor woningen in een wandelvriendelijke buurt
met goede toegang tot openbaar vervoer (Choi et al., 2021). Ook kan zogenaamde
groene gentrificatie ontstaan, waarbij slechte, versteende buurten vergroend worden, en
vervolgens in aanzien en waarde stijgen, met het gedwongen vertrek van de
oorspronkelijke inwoners als gevolg (Anguelovski et al., 2018).

Een wandelvriendelijke, goed bereikbare en groene leefomgeving kan dus kansen bieden
voor gebiedsmarketing en een gunstig vestigingsklimaat voor bedrijven. Tegelijkertijd
kan het nieuwe bewoners aantrekken, of huidige bewoners aan zich binden, doordat een
wandelvriendelijke, bereikbare groene omgeving een aantrekkelijke omgeving is om in te
wonen en te werken. Een negatieve consequentie kan echter zijn dat de prijzen van
vastgoed en woningen zodanig stijgen, dat de omgeving voor sommige groepen te duur
wordt. Dit moet voor gemeenten en regio’s dan ook een aandachtspunt zijn.
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3. Toepassen van de argumenten

Het thema gezonde leefomgeving staat gelukkig steeds hoger op de agenda, maar sport
en bewegen hebben binnen het ruimtevraagstuk lang niet altijd prioriteit. Deze
onderbouwing van de argumenten voor een beweegvriendelijke omgeving kunnen helpen
in het agenderen en prioriteren van het onderwerp. Bijvoorbeeld wanneer er een
startnotitie opgesteld moet worden om het gesprek in het college of in de raad te starten
over een beweegvriendelijke omgeving. Of op het moment dat er nieuwe
gebiedsontwikkelingen zijn of herinrichtingen moeten plaatsvinden, dan helpen de
argumenten voor een beweegvriendelijke omgeving om iedereen aan boord te krijgen.
Een randvoorwaarde voor het kunnen agenderen en prioriteren van de
beweegvriendelijke omgeving is wel dat je aan tafel komt te zitten op het juiste moment
bij de juiste mensen. In dit hoofdstuk zetten we nog een aantal instrumenten,
documenten en websites op een rij die helpen bij het agenderen en creéren van een
beweegvriendelijke omgeving als onderdeel van de gezonde en veilige leefomgeving voor
iedereen.

Websi lpaging’

e Op de website Beweegvriendelijke omgeving van het Mulier Instituut vind je
onderzoeken die door het Mulier Instituut gedaan zijn naar dit onderwerp.

e De themapagina Beweegvriendelijke omgeving van Kenniscentrum Sport &
Bewegen leidt je naar diverse instrumenten en publicaties over de
beweegvriendelijke omgeving.

e Op Gezonde Leefomgeving.nl van het RIVM vind je op alle thema’s gerelateerd
aan de gezonde leefomgeving linkjes naar relevante kennis en instrumenten, ook
op het thema beweegvriendelijke omgeving.

e Via Vital Cities vind je kennis en informatie vanuit het onderzoeksteam Vital Cities
van de Hogeschool West Vlaanderen (Howest).

e Bij het Lectoraat Move to be van de Fontys Sporthogeschool vind je het laatste
onderzoek van het lectoraat en contactgegevens van relevante onderzoekers op
het onderwerp beweegvriendelijke omgeving.

e Beweegvriendelijke Buurt is een website waarop je van alles kunt vinden over de
beweegvriendelijke omgeving en bewegen in de openbare ruimte.

Instrumenten

e Het stappenplan ‘In negen stappen naar een beweegvriendelijke omgeving’ helpt

bij het volgen van het proces om te komen tot goed onderbouwd beleid op het
onderwerp beweegvriendelijke omgeving. Deze e-learning bestaat uit een serie
uitlegvideo's, tips en handreikingen.

e De BVO-scan geeft via een webapplicatie de mogelijkheid om te beoordelen of een
omgeving voldoende uitdaagt om te lopen, fietsen, spelen en sporten. Ga samen
met collega’s of belanghebbenden op pad om de omgeving te scannen. Achteraf is
het mogelijk om samen met de deelnemers de resultaten en aandachtspunten in
de omgeving te bespreken.

e De Atlas Beweegvriendelijke Omgeving is de centrale plek voor inspirerende
voorbeelden van een beweegvriendelijke omgeving. De atlas geeft inzicht in hoe
in Nederland op verschillende plekken beweegvriendelijke omgevingen zijn
gerealiseerd.

e De Inspiratiegids inclusieve beweegvriendelijke omgeving biedt praktische tips en
voorbeelden voor het ontwerpen van een inclusieve beweegvriendelijke omgeving
voor iedereen. Hierbij komen de volgende groepen aan bod: vrouwen & meiden,
ouderen, mensen met dementie, mensen met een motorische beperking, mensen
met een auditieve beperking en mensen met een visuele beperking.

e De Brede SPUK sport- en beweegwijzer biedt per brede-SPUK thema
kennisproducten, praktijkvoorbeelden en interventies van sport en bewegen.
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4. Begrippenlijst
Actieve mobiliteit

Bewegen met als doel verplaatsen naar bijvoorbeeld voorzieningen, school of werk.
Actieve mobiliteit onderscheidt zich van recreatief bewegen, omdat bij actieve mobiliteit
de activiteit (bijvoorbeeld wandelen) niet het doel is.

Beweegrichtlijnen

De beweegrichtlijnen geven aan hoeveel beweging nodig is voor een goede gezondheid,
van jong tot oud. Voor jeugd tussen de 4 t/m 17 jaar is dat 1 uur per dag matig intensief
bewegen en 3x per week spier- en botversterkende activiteiten. Voor volwassen en
ouderen is dat 2,5 uur per week matig intensief bewegen, 2x per week spier- en
botversterkende activiteiten en voor ouderen specifiek balansoefeningen.

Beweegvriendelijke omgeving

We definiéren een beweegvriendelijke omgeving als een omgeving die beweeg-, sport- en
speelgedrag stimuleert en faciliteert. Met stimulering bedoelen we hier het proces van het
aanzetten tot bewegen en met faciliteren het mogelijk maken van beweeggedrag.

Biodiversiteit

De internationaal geaccepteerde definitie van de Verenigde Naties Conventie voor
Biologische Diversiteit (CBD) uit 1992 omschrijft biodiversiteit als: 'de variabiliteit in
organismen uit de gehele wereld, waaronder terrestrische, mariene en andere aquatische
ecosystemen en de ecologische verbanden waar ze deel van uitmaken; de diversiteit
betreft de variatie binnen soorten (genen), tussen soorten en tussen ecosystemen.’

Grijze literatuur

Publicaties die niet bij een erkende uitgeverij of boekhandel worden uitgegeven. Hierbij
kun je denken aan scripties of beleidsdocumenten of publicaties die niet in
wetenschappelijke tijdschriften zijn uitgebracht.

Klimaatadaptatie

Het aanpassen aan het veranderende klimaat door bijvoorbeeld de leefomgeving zo in te
richten dat deze bestand is tegen hitte en hevige regenval.

Leefbaarheid

Leefbaarheid is de mate waarin de omgeving aansluit bij de eisen en wensen die er door
de mens aan worden gesteld.

Literatuurstudie

Onderzoek naar een onderwerp door bestaande literatuur te bestuderen en die met
elkaar te vergelijken.

Longitudinaal onderzoek

Een onderzoek waarbij dezelfde mensen, bedrijven, landen of andere eenheden worden
gemeten op twee of meer tijdstippen.

Systematische review

Een systematische review is een methodische literatuurstudie, waarbij op basis van een
specifieke vraag en in- en exclusiecriteria relevant onderzoek wordt gezocht in
verschillende (online) databases en wordt geanalyseerd.

Pagina 38 van de 39


https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/beweegrichtlijnen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegvriendelijke-omgeving/

kenniscentrum
sport & bewegen

Kenniscentrum Sport & Bewegen

Euclideslaan 255
3584 BV Utrecht
030 304 1100

Kenniscentrumsportenbewegen.nl

Juli 2023

- #9 Rijksinstituut voor Volksgezondheid h o w e s |
54 en Milieu

mulier 16 ,
iNnstituut e ceznheid / hogeschool

Pagina 39 van de 39



http://kenniscentrumsportenbewegen.nl

